
Está a aproveitar ao máximo 
as tecnologias digitais para 
o ensino e aprendizagem?

SELFIEforTEACHERS

DESCUBRA O SEU POTENCIAL DIGITAL



O SELFIEforTEACHERS é uma ferramenta online para ajudar os professores do ensino básico 
e secundário a saber mais sobre as suas competências digitais e identificar as áreas de 
desenvolvimento.

Os professores podem utilizar a ferramentas individualmente ou em grupo com vista 
a aumentar as suas competências digitais.

● 32 afirmações em 6 áreas de competência digital

● Baseado no Quadro Europeu da Competência Digital para Educadores

● Testado por mais de 4 000 professores

● Versões em mais de 20 línguas

https://europa.eu/!cx9wJG
#SELFIEforTEACHERS_EU
JRC-DIGCOMPEDU@ec.europa.eu 

Inicie agora a sua autorreflexão

O SELFIEforTEACHERS é uma iniciativa do Plano de Ação para a Educação Digital (2021-2027) 
da Comissão Europeia

https://ec.europa.eu/education/schools-go-digital/selfie-for-teachers_pt

