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OBJETIVO E ÂMBITO

O SELFIEforTEACHERS ajuda os professores a
envolverem-se ativamente na sua própria 
aprendizagem profissional e capacita-os para 
utilizarem tecnologias digitais de forma eficiente 
na sua prática.

Os professores utilizam a ferramenta de autorreflexão 
para identificar os seus pontos fortes e criar os 
seus próprios caminhos de aprendizagem com vista 
ao desenvolvimento das suas competências digitais.

Como funciona: 
➔ ��os professores podem iniciar uma autorreflexão 

individual em qualquer momento

➔ ��os professores podem realizar a sua autorreflexão 
enquanto parte de um grupo numa escola, numa 
região ou num organismo de formação 

➔ �os resultados agregados anónimos podem ajudar  
um grupo a planear atividades e recursos de 
desenvolvimento profissional

O SELFIEforTEACHERS ajuda os professores a refletir sobre as suas competências digitais  
e a criar os seus próprios caminhos de aprendizagem profissional. Os dados agregados  
da autorreflexão podem ajudar grupos de professores e/ou instituições de ensino a planear 
programas de desenvolvimento profissional. Em conjunto com outras ferramentas, 
como o SELFIE (para escolas), pode fornecer apoio ao planeamento digital de toda a escola.

Ajuda os professores a:
➔ ��participar ativamente na sua própria aprendizagem 

➔ ��tornar-se criadores de aprendizagens

➔ ��aprender de forma contínua
➔ ���refletir sobre os seus pontos fortes 

relativamente à utilização de tecnologias, 
ferramentas e recursos digitais

➔ ��identificar e registar as áreas em que podem 
melhorar

➔ ��criar os seus caminhos de aprendizagem 
profissional, com base nos seus resultados 

➔ ��desenvolver as suas competências digitais

O SELFIEforTEACHERS baseia-se no Quadro Europeu de Competência Digital para
Educadores (DigCompEdu) e é uma iniciativa do Plano de Ação para a Educação Digital 
(2021-2027) da Comissão Europeia.

O SELFIEforTEACHERS tem como objetivo capacitar os 
professores para construir a sua capacidade digital e utilizar 
tecnologias digitais para o ensino.

Os professores têm de preparar os seus 
alunos para a vida num mundo em rápida 
mudança, no qual as tecnologias digitais 
desempenham um papel cada vez mais 
importante.

O SELFIEforTEACHERS apoia os professores 
a desenvolver as suas competências digitais.

SELFIEforTEACHERS
https://europa.eu/!cx9wJG

Uma nova ferramenta de autorreflexão para 
professores individuais para refletirem sobre 
as suas competências digitais

Apoia o desenvolvimento de competências digitais 
específicas para educadores

Permite que os professores participem ativamente na 
conceção dos seus próprios percursos de aprendizagem 
profissional para a utilização de tecnologias digitais

Os professores individuais podem iniciar a sua 
autorreflexão em qualquer momento ou juntar-se a um 
grupo e partilhar os seus dados anónimos para apoiar  
o  planeamento de desenvolvimento profissional

Foco nas competências digitais dos professores  
em 6 áreas:
➔� participação e comunicação profissionais
➔� ensino e aprendizagem
➔� recursos digitais
➔� avaliação
➔� capacitar os formandos
➔� facilitar as competências digitais dos alunos

SELFIE
https://ec.europa.eu/education/schools-go-digital

Uma ferramenta de autorreflexão para as  
escolas desenvolverem a sua capacidade  
digital

Apoia a abordagem de toda a escola à integração 
de tecnologias digitais

Permite que a comunidade escolar reflita sobre 
a utilização de tecnologias digitais e participe 
no desenvolvimento digital da escola

Alunos, professores e líderes escolares fornecem a sua 
perspetiva quanto à sua capacidade digital escolar 
através da utilização da ferramenta

Foco na utilização da tecnologia em 8 áreas 
diferentes da vida escolar:
➔� liderança
➔� colaboração e funcionamento em rede
➔� infraestruturas e equipamentos
➔� desenvolvimento profissional contínuo
➔� pedagogia: apoio e recursos
➔� pedagogia: implementação na sala de aula
➔� práticas de avaliação
➔� competência digital dos alunos

https://ec.europa.eu/education/schools-go-digital/selfie-for-teachers_pt

