
 
1

3

5

6

2

4

SAIBA MAIS

https://ec.europa.eu/education/schools-go-digital/selfie-for-teachers_pt

Quadro Europeu de Educação Digital para Educadores 
https://ec.europa.eu/jrc/en/digcompedu

Comunidade DigCompEdu 
https://bit.ly/3k2T1Xg

Contacto - Apoio
JRC-DIGCOMPEDU@ec.europa.eu

#SELFIEforTEACHERS_EU 
#EUDigitalEducation
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DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL
E CRESCIMENTO

➔ Os professores podem iniciar a sua autorreflexão em qualquer 
momento e utilizar os seus resultados para identificar as suas 
necessidades de formação

➔ Os professores podem configurar e/ou participar numa 
autorreflexão com um grupo de professores

PROCESSO DE APRENDIZAGEM PROFISSIONAL CONTÍNUA

apoia os professores para colaborarem e partilharem experiências e práticas

SELFIEforTEACHERS

Realizar a autorreflexão
novamente para ver a evolução

Realizar a  
autorreflexão

Receber o relatório
de feedback individual

Implementar o plano, por exemplo, 
cursos de formação, comunidades 
de prática, trabalho com os colegas

Criar um plano de
aprendizagem profissional

Aplicar novas competências
na prática profissional

O SELFIEforTEACHERS baseia-se no Quadro Europeu de Competência Digital para Educadores 
(DigCompEdu) e é uma iniciativa do Plano de Ação para a Educação Digital (2021-2027)  
da Comissão Europeia.

O SELFIEforTEACHERS pode ajudar os 
professores a criarem a a sua aprendizagem 
profissional e apoiar o desenvolvimento das 
suas competências digitais.

oferece aos professores a oportunidade de refletirem sobre as suas competências digitais

facilita a identificação de necessidades de formação por parte dos professores

capacita os professores para participarem ativamente na criação da sua 
aprendizagem profissional relativamente à utilização de tecnologias digitais  
no ensino e na sua prática profissional mais alargada

https://ec.europa.eu/education/schools-go-digital/selfie-for-teachers_pt

