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PORQUÊ?

SELFIEforTEACHERS

Refletir sobre  
a competência �digital em � 

seis áreas diferentes

A ferramenta foi desenvolvida em colaboração com especialistas em ensino de toda  
a Europa com duas rondas de testes piloto

Mais de 4 000 professores do ensino primário e secundário  
em 5 países da UE

Trocar ideias � 
e práticas com os  

�colegas

Planear vias  
de desenvolvimento  

profissional

Discordo vivamente Discordo Não concordo nem discordo

Concordo Concordo vivamente

As afirmações eram relevantes para a minha 
aprendizagem e desenvolvimento profissionais

O SELFIEforTEACHERS ajudou-me a refletir
sobre as minhas competências digitais

« Os elementos visuais ajudaram-me a 
ver facilmente os resultados. Consegui 

ver as áreas em que precisava de 
melhorar as minhas competências. Recebi 
sugestões que me ajudaram a planear as 

atividades para o próximo ano. »  

Professor do ensino secundário

« É uma excelente ferramenta para ajudar os 
professores a avaliarem pessoalmente �o seu 

desempenho em termos das suas capacidades de 
utilização da tecnologia para o ensino na sua prática. 

Chega no momento certo. »

Formador de professores

« A ferramenta ajudou-me a 
refletir sobre as minhas práticas 
de ensino. �Mostrou-me os meus 

pontos fortes e fraquezas quanto 
à utilização da tecnologia. »

Professor do ensino primário

O SELFIEforTEACHERS ajuda os professores a refletir sobre as suas 
competências digitais e a criar os seus caminhos de aprendizagem profissional. Os dados 
agregados da autorreflexão podem ajudar grupos de professores a planear programas de 
desenvolvimento profissional. Em conjunto com o SELFIE (para escolas), pode prestar 
apoio ao planeamento digital de toda a escola.

SAIBA MAIS

https://ec.europa.eu/education/schools-go-digital/selfie-for-teachers_pt

Quadro Europeu de Competência Digital para Educadores 
https://ec.europa.eu/jrc/en/digcompedu

Comunidade DigCompEdu 
https://bit.ly/3k2T1Xg

Contacto - Apoio
JRC-DIGCOMPEDU@ec.europa.eu

#SELFIEforTEACHERS_EU 
#EUDigitalEducation
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O SELFIEforTEACHERS baseia-se no Quadro Europeu de Competência Digital para Educadores (DigCompEdu)  
e é uma iniciativa do Plano de Ação para a Educação Digital (2021-2027) da Comissão Europeia.

A tecnologia digital está a mudar a forma  
como os professores trabalham.
Como podem os professores utilizar da melhor 
forma as ferramentas �e tecnologias digitais 
no seu trabalho?

O SELFIEforTEACHERS apoia os educadores do 
ensino básico �e secundário a impulsionar as 
suas competências digitais e a ajudar os seus 
alunos a utilizar a tecnologia de formas críticas 
e criativas.

O que os professores têm a dizer sobre a utilização 
dos seus resultados
➔ definir a minha via de aprendizagem 

➔ partilhar ideias com os colegas  

➔ experimentar novas ideias nas minhas aulas


