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PRINCIPAIS  
FUNCIONALIDADES

AUTORREFLEXÃO INDIVIDUAL E EM GRUPO

REALIZAR A AUTORREFLEXÃO

FEEDBACK IMEDIATO E PERSONALIZADO

CERTIFICADO E EMBLEMA DIGITAL

PROTEÇÃO DE DADOS

➔ inicie uma autorreflexão individualmente em qualquer momento

➔ �realize a autorreflexão em grupo, por exemplo, entre professores de uma escola, entre escolas  
diferentes ou num organismo de formação

➔ �partilhe os resultados agregados anónimos para apoiar um grupo no planeamento de atividades  
e recursos de desenvolvimento profissional

Professores
➔ crie uma conta que lhes permita gerir as suas autorreflexões como criadores individuais ou em grupo

➔ �responda às afirmações de autorreflexão em 6 áreas da prática  
(demora 25 minutos e pode decorrer numa ou mais sessões)

➔ escolha a ordem pela qual pretende responder às afirmações

➔ veja os resultados de autorreflexões anteriores

➔ compare os resultados ao longo do tempo e com médias do grupo

➔ �repita a autorreflexão as vezes que forem necessárias  
para ver a evolução

➔ quando um professor conclui uma área, são imediatamente apresentados os resultados e feedback

➔ ��após a conclusão das 6 áreas, os professores recebem um relatório de feedback personalizado automático  
com os resultados e sugestões de desenvolvimento

➔ todos os dados são anónimos

➔ os professores decidem se pretendem partilhar os seus resultados ou não

➔ �a ferramenta é promovida pela Comissão Europeia e está em conformidade  
com o RGPD

Concluiu a autorreflexão? Descarregue ou imprima um:

certificado de participação emblema digital

A ferramenta pode ajudar os professores a:
➔ conceber o seu desenvolvimento de competências digitais

➔ utilizar as tecnologias digitais no ensino e aprendizagem e na sua prática profissional mais alargada

➔ �utilizar os resultados e o feedback para criar percursos de aprendizagem profissional  
e desenvolver as competências digitais

➔ aprender de uma forma contínua

➔ comparar o desenvolvimento de competências ao longo do tempo

O SELFIEforTEACHERS baseia-se no Quadro Europeu de Competência Digital para
Educadores (DigCompEdu) e é uma iniciativa do Plano de Ação para a Educação Digital  
da Comissão Europeia (2021-2027).

O SELFIEforTEACHERS apoia as necessidades de
aprendizagem profissional contínua 
dos professores para o desenvolvimento da sua 
competência digital, Incorporando aspetos 
pedagógicos.

autorreflexão individual e em grupo

envolvimento ativo

feedback personalizado imediato

colaboração e partilha com os pares

comparação dos resultados ao longo  
do tempo e com as médias do grupo 

A ferramenta não foi concebida para avaliar 
os professores, mas para capacitá-los para 
utilizarem tecnologias digitais no ensino  
e na aprendizagem.
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